KAHERATTALISE AM-KATEGOORIA MOOTORSOIDUKI JUHI
ETTEVALMISTAMISE OPPEKAVA
(ELEKTROONILINE OPPEVORM)

OU Autokool Kiirendus

Oppekavariihma nimetus: Transporditeenused
Oppeasutus: Oii Autokool Kiirendus, registrikood: 12350354

Ettevotte aadress : Lddne 4-10, Tartu linn, Tartu linn, Tartumaa.
Oppekava kinnitamise kuupiev: 30.09.2023 a.

Elektrooniline dppekeskkond: Teooria.ee dppekeskkond (viljatéstanud , OU Teooria ja
liiklusspetsialistid). Keskkond sisaldab: iile 1200 teooriakiisimuse(véimalik lahendada mh. teemade
kaupa, oma vigadel pohinedes jm.), videoloengud vastavalt 6ppekavajirgsetele teemadele,
lisamaterjal- margid, valdkonda tutvustavad ja silmaringi avardavad lisamaterjalid,, 3d"
ringristmikud, 6ppekaardid. Lisaks vahe - ja I6pukontrollide v6imalus. Suhtlusvéimalus kooliga ja
teised 6ppekeskkonnalt seadusega noutud lahendused.

Oppeklass: Seadusega kooskdlas dppeklass mis sisaldab muu hulgas: kirjutustahvel ja teised
visualiseerimisvdimalused — monitorid/arvutid/suur TV ekraan, audio- ja videovahendid.

Oppeviljak: Kdvakattega nduetele vastav dppeviljak. Viljak vastavuses ,,Nouded
mootorsoidukijuhi koolitaja oppevahenditele, 6ppeviljakutele ja 6ppesdidukitele,, § 4 kehtestatud
maaruses satestatule.

Oppesdiduk: Oppesdiduk vastavuses ,,Liiklusseaduse” § 100 Idike 7 alusel kehtestatud mairuses
sdtestatud eksamisoiduki ja juhi varustuse nouetele.

Koolitaja: Mootorséidukijuhi 6petaja vastab mootorsoidukijuhi opetaja kvalifikatsiooninduetele
vastavalt , Liiklusseaduse” §118 toodule.

Juhi esmadppe algastme koolituse 6ppetd6 mahud akadeemilistestundides (45 min):



Liiklusteooriadpe oppetundides Oppesoit sdidutundides

Oppetoo
mahtelektroonilise
oppekeskkonnas

24

Oppesdidu maht 12

Oppekava koostamise alus: Majandus- ja kommunikatsiooniministri mairus nr 60
»Mootorsoidukijuhi ettevalmistamise tingimused ja kord ning mootorséidukijuhi ettevalmistamise
oppekavad”

Kursuse ldbiviimiseks vajalike sertifikaatide/litsentside olemasolu: tegevusluba: nr.270

Juhi ettevalmistamine peab oOpilasele andma teadmised, oskused ja hoiakud liikluses kditumiseks
vastavalt taotletava kategooria mootorséiduki juhile kehtestatud kvalifikatsiooninduetele.

Juhi ettevalmistamise eesmargiks on luua eeldused:

1) vastutustundliku juhi liikluskaitumise kujunemiseks;

2) juhi ohutu, iseseisva, teisi liiklejaid arvestava ja keskkonda sadstva kditumise kujunemisele.
Esmadppe korras valmistatakse ette AM-kategooria mootorsoiduki juhti

Esmadppe koolituskursusele voetakse 6ppima AM-kategooria mootorséiduki juhtimisdigust
taotlev isik, kes:

1. on Gppetdod alustamise ajaks vihemalt 14-aastane;

2. omab kehtivat mootorsoidukijuhi tervisetéendit AM-kategooria s6iduki juhtimist lubava
markega.

OPPEKAVA STRUKTUUR, OPPE KESTUS JA KORRALDUS

LiiklusteooriaOppe ja Oppesdidu tundide d(lesehitus ning vahelduvus peavad tagama Oppekavas
ettendhtud teadmiste ja oskuste omandamise ning Opilase ettevalmistamise vastavalt juhi
liiklusalastele kvalifikatsiooninduetele.

LiiklusteooriaOppe ja 6ppes0idu (ihe dppetunni arvestuslik kestus on 45 minutit. Korraga on teooria- ja
sOidudpet lubatud Idbi viia kestusega kuni 90 minutit. Iga 90-minutilise ajavahemiku kohta peab



Opetaja ja Opilase jaoks olema katkematu puhkepaus vdahemalt 15 minutit, mille jooksul dppetegevust
ei toimu.

Teooriadpe ja sdidudpe hdlmavad jargmisi teooriadppe ja sdidutundide teemasid vdahemalt alltoodud
mahus. Mootorsdidukijuhi esmadppe koolituse AM-kategooria oppekava struktuur ja maht
akadeemilistes tundides (45 min):

Teooriadpe

Soidudpe

Moodul

Oppetunde

SOidutunde

Ulevaade dppetd6 korraldusest ja

eesmarkidest

Iseseisvaks Oppimiseks juhendamine

Juhi t66asend ja turvavarustus

Liiklus kui stisteem

Ohutu liiklemise pGhimétted

Teiste liiklejatega arvestamine

Mopeedi turvalisus

Inimene soidukijuhina

SGidu alustamine ja mopeedi asukoht sdites

SGidujarjekord soites

SGidu eripara asulavalisel teel ja tunnelis

Mopeedi peatamine ja sGidu I6petamine

Kaitumine liiklusdnnetuse korral

Grupis soit

M606das6it, méddumine ja imberpdige

So6idu planeerimine riski valtimise eesmargil

Keskkonda sadstev mopeedi

kasutamine

Mopeedi juhtimine rasketes tee- ja

ilmastikuoludes

Mopeedi kasitsemine

Mopeedi juhtimine vahese
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liiklusega

Mopeedi juhtimine erinevates
liiklussituatsioonides
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Liiklusteooriadpe toimub moodulipdhiselt:
Moodul 1

Veebipohine 0Ope, esimene arvestus veebikeskkonnas. Veebipdhise Oppe materjalid vastavalt
Oppetunni temaatikale. Opilase teise moodulisse lubamise eelduseks on vahetesti positiivne sooritus.

Moodul 2

VeebipOhine Ope, teine arvestus veebikeskkonnas. Veebipohise dppe materjalid vastavalt dppetunni
temaatikale. Opilase kolmandasse moodulisse lubamise eelduseks on vahetesti positiivne sooritus.

Moodul 3

Veebipohine 0pe, kolmas arvestus veebikeskkonnas. VeebipOhise dppe materjalid vastavalt dppetunni
temaatikale. Opilase eksamile lubamise eelduseks on vahetesti positiivne sooritus.

VeebipOhise teooriadppe labimist kinnitab elektroonilises Oppekeskkonnas Teooria.ee positiivsele
tulemusele sooritatud veebieksam.

Soidudpe

Soidudppe kohustuslik kogumaht on 12 akadeemilist tundi. Vajadusel madratakse sGidutundide
kogumaht sGidudppe individuaalses dppekavas.

Juhi koolitaja voib soltuvalt dppekorraldusest, dpetamise metoodikast ja tingimustest muuta teemade
kasitlemise jarjestust ja teemasid lisada.

Koolitusel 8pitu kinnistamiseks ja materjali kordamiseks vdib pilasele ette ndha iseseisva t66. Opilane
teeb iseseisva t66 Opetaja soovitustest lahtudes ja neile tuginedes. Iseseisva t66 tulemusi kontrollib
Opetaja.

Nouded opingute lIopetamiseks
Teooriadpe: teadmiste kontroll autokooli klassiruumis voi veebikeskkonnas.
Soidudpe: sdiduoskuse kontroll (koos sdidudpetajaga).

Juhi esmaoppe algastme AM-kategooria labimist toendab koolituskursuse tunnistus ning
koolitaja elektrooniliselt esitatud koolituskursuse tunnistuse andmed liiklusregistris.

Oppekava koostaja:
Vadim Volkov - juhatuse liige
e-post: kiirenduskool@gmail.com

telefon: +372 5571635



1. ESMAOPPE ALGASTME KOOLITUS

1.1. Teooriadpe

Teooriadpe 1.1.

Ulevaade 6ppetoo korraldusest ja eesmarkidest

Oppe sisu Vastavate teemaloengute |abimine, sh:
® Videoloengud
®  Dokumendid
®  Slaidid
® Testid
Opivaljundid Parast koolitust opilane:

® teab juhiloa saamise tingimusi ja korda;

® teab Oppetdd korraldust;

® teab Oppettdd reguleerivaid digusakte ja dokumente;

® on omaks votnud juhi ettevalmistamise maaruses seatud juhi koolituse eesmargid.

Kohustuslik kirjandus

Méaaratakse individuaalselt teooriadpetaja poolt lahtuvalt kaasaegsete dppematerjalide vdimalustest.

Teooriadpe 1.2.

Iseseisvaks oppimiseks juhendamine

Oppe sisu Vastavate teemaloengute |abimine, sh:
® Videoloengud
®  Dokumendid
® Slaidid
® Testid
Opivaljundid Parast koolitust opilane:

® on valmis vastutama oma Oppimise eest;
® on koostanud individuaalse 6ppeplaani;
® teab, kuidas autokool iseseisvat Oppimist toetab ja kellelt vajadusel abi saab.

Kohustuslik kirjandus

Mdaaratakse individuaalselt teooriadpetaja poolt Idhtuvalt kaasaegsete Gppematerjalide voimalustest.

Teooriadpe 1.3.

Liiklus kui siisteem

Oppe sisu Vastavate teemaloengute |dbimine, sh:
® Videoloengud
®  Dokumendid
® Slaidid
® Testid
Gpivéljundid Parast koolitust Gpilane:

® teab liiklusslisteemi erinevate osadega seotud terminoloogiat;

® teab liikluskorraldusega seotud pShimétteid, liikluskorraldusvahendite ja reguleerija
® marguannete téhendusi;

®  moistab liiklust kui siisteemi ja enda rolli selle siisteemi osana;

® teab liikluse positiivset ja negatiivset moju inimese elule ja tervisele.

Kohustuslik kirjandus

Maaratakse individuaalselt teooriaGpetaja poolt Idhtuvalt kaasaegsete 6ppematerjalide voimalustest.

Teooriadpe 1.4.

Ohutu liiklemise pohimoétted

Oppe sisu

Vastavate teemaloengute labimine, sh:

® Videoloengud
® Dokumendid
® Slaidid
® Testid




Opivaljundid

Parast koolitust opilane:

® mdistab, et peamised ohutu liiklemise pdhimdtted on Jigete téhelepanekute tegemine,
oludele vastava soidukiiruse valik, digeaegsed ja piisavad méarguanded, ohutu piki- ja
kiilgvahe hoidmine, liiklusreeglitest kinnipidamine ja teiste liiklejatega arvestamine;

® teab piki- ja kiilgvahe ning sdidukiiruse valikuga seotud reegleid;

teab marguandeid ja nende kasutamisega seotud reegleid;

® on valja tddtanud isiklikud ohutu liiklemise pohimdtted.

Kohustuslik kirjandus

Mdaaratakse individuaalselt teooriadpetaja poolt Idhtuvalt kaasaegsete dppematerjalide vGimalustest.

Teooriadpe 1.5.

Teiste liiklejatega arvestamine

Oppe sisu Vastavate teemaloengute |abimine, sh:
® Videoloengud
®  Dokumendid
®  Slaidid
® Testid
Opivaljundid Parast koolitust opilane:

® teab, et liikluses osaleb erinevaid liiklejartihmi;

teab erinevate liiklejariihmade kaitumise eriparasid;

teab erinevate liiklejarihmade ja soidukiliikidega (nt vahekaitstud liiklejate, suurte
soidukite, eritalituse sGidukite jt) seotud ohtu suurendavaid tegureid;

omab valmidust liikluses ohutuse tagamiseks arvestama eripdaradega, mis on seotud
erinevate liiklejarihmade ja soidukiliikidega;

moistab teiste liiklejatega ja soitjatega arvestamise tdhtsust;

on motiveeritud arvestama teiste liiklejate ja sitjatega, eelkdige vahekaitstud

® liiklejatega, ja tagama oma kditumisega nende ohutuse.

Kohustuslik kirjandus

Mdaratakse individuaalselt teooriadpetaja poolt Idhtuvalt kaasaegsete Gppematerjalide vGimalustest.

Teooriadpe 1.6.

Mopeedi turvalisus

Oppe sisu Vastavate teemaloengute |dbimine, sh:
® Videoloengud
®  Dokumendid
® Slaidid
® Testid
Opivéljundid Parast koolitust opilane:

® mdistab mopeedi kasutaja juhendiga tutvumise olulisust;
teab mopeedi tiilipe ja nendest tulenevaid erisusi ja riske suurendavaid tegureid;
teab soitjate- ja veoseveo ning turvavarustuse kasutamise ndudeid;

teab turvavarustuse vale kasutamisega voi mittekasutamisega seotud ohte ja on
motiveeritud turvavarustust kasutama;

teab mopeedile istumise ja mahatulekuga seotud ettevaatusabindusid;

teab mopeedi erinevate mehhanismide t66pohimotteid;

teab kasutatavale mopeedile kehtivaid tehnoseisundi ndudeid;

teab keskkonnaga seonduvaid ndudeid mopeedi kasutamisel;

teab kasutatava lisa- ja mugavusseadmete maju liiklusohutusele ja mopeedi juhitavusele;
® teab mopeedi pukseerimisega seonduvaid reegleid.

Kohustuslik kirjandus

Maaratakse individuaalselt teooriadpetaja poolt Idhtuvalt kaasaegsete 6ppematerjalide voimalustest.

Teooriadpe 1.7

Inimene sbidukijuhina

Oppe sisu

Vastavate teemaloengute labimine, sh:

® Videoloengud
® Dokumendid
® Slaidid
® Testid




Opivaljundid

Parast koolitust opilane:

® teab inimeste erineva liikluskditumise pdhjuseid;

® teab, kuidas sdidu motiivid, sdiduteekonna ja aja planeerimine, sotsiaalne surve, juhi
seisund ja teadlikkus enda juhtimisvdimest (sealhulgas liigne enesekindlus ja oma
voimekuse tdestamise soov) mdjutavad juhi kaitumist;

® teab enda isiksuseomadustest, hoiakutest ja elustiilist tulenevaid voimalikke riske
liikluskaitumisele;

® on enda jaoks valja té6tanud strateegiad isiksusega ja tervisliku seisundiga seotud
liikluskaitumist mdjutavatest asjaoludest tulenevate kahjulike mdjude valtimiseks;

® on motiveeritud vaartustama ohutust ja keskkonna saastlikkust, elu tldistes eesmarkides
ja kaitumises.

Kohustuslik kirjandus

Mdaaratakse individuaalselt teooriadpetaja poolt Idhtuvalt kaasaegsete dppematerjalide vGimalustest.

Teooriadpe 2.1.

Soidu alustamine ja mopeedi asukoht séites

Oppe sisu Vastavate teemaloengute |abimine, sh:
® Videoloengud
®  Dokumendid
®  Slaidid
® Testid
Opivaljundid Parast koolitust opilane:

® teab, kuidas mopeediga ohutult sGitu alustada;

® teab mopeedi asukoha valikuga seotud reegleid;

® teab, kuidas valida asukohta teel riski valtimise ja keskkonna sddstmise eesmargil;

®  on motiveeritud oma sditu riski valtimise ja keskkonna sadstmise eesmérgil planeerima.

Kohustuslik kirjandus

Mdaratakse individuaalselt teooriadpetaja poolt Idhtuvalt kaasaegsete Gppematerjalide vGimalustest.

Teooriadpe 2.2.

Soidujarjekord soites

Oppe sisu Vastavate teemaloengute |abimine, sh:
® Videoloengud
®  Dokumendid
® Slaidid
® Testid
Opivéljundid Parast koolitust opilane:

® oskab rakendada probleemiilesannete lahendamisel teede ristumis- ja Idikumisaladel ja
teega kiilgnevate aladel ning raudteellesdidukohtadel sdidujarjekorra maaramisega
seotud liiklusreegleid;

® omab tlevaadet teede I6ikumisalade ning raudteetilesdidukoha tletamisega seotud
riskidest ja nende véltimise voimalustest;

® on motiveeritud teede I0ikumisalade ja teega kiilgnevate alade ning raudteetilesdidukoha
Uletamisega seotud voimalikke ohte véltima.

Kohustuslik kirjandus

Méaratakse individuaalselt teooriadpetaja poolt Idhtuvalt kaasaegsete ppematerjalide voimalustest.

Teooriadpe 2.3.

Soidu eripdra asulavalisel teel, kiirteel ja tunnelis

Oppe sisu Vastavate teemaloengute labimine, sh:
® Videoloengud
® Dokumendid
® Slaidid
® Testid
Opivaljundid Parast koolitust dpilane:

® teab mopeedi juhtimise eripéra asulavélisel teel vorreldes mopeedi juhtimisega asulas;

® omab llevaadet asulavilisel teel ja tunnelis mopeedi juhtimisega seotud riskidest ja nende
valtimise voimalustest;

® on motiveeritud jargima asulavalisel teel mopeedi juhtides soidukiirusele kehtestatud
piiranguid ning hoidma ohutut piki- ja kiilgvahet.




Kohustuslik kirjandus

Madratakse individuaalselt teooriadpetaja poolt Iahtuvalt kaasaegsete Sppematerjalide vBimalustest.

Teooriadpe 2.4.

Mopeedi peatamine ja soidu Iopetamine

Oppe sisu Vastavate teemaloengute |abimine, sh:
® Videoloengud
®  Dokumendid
e Slaidid
®  Testid
Opivaljundid Parast koolitust opilane:

® teab mopeedi peatamise ja sdidu IGpetamisega seotud erisusi;

® oskab mopeedi peatamise ja sdidu Idpetamise reegleid rakendada probleemiilesande
lahendamisel;

® teab mopeedi peatamise ja sdidu I6petamisega seotud ohtu suurendavaid tegureid
(pehme ja ebatasane pinnas, teekatte eriparast lahtuvad ohud, kallak ja tSus jms).

Kohustuslik kirjandus

Maaratakse individuaalselt teooriadpetaja poolt Idhtuvalt kaasaegsete Gppematerjalide vGimalustest.

Teooriadpe 2.5.

Kaitumine liiklusonnetuse korral

Oppe sisu Vastavate teemaloengute labimine, sh:
® Videoloengud
®  Dokumendid
® Slaidid
® Testid
Opivaljundid Parast koolitust opilane:

® teab, kuidas liiklusdnnetuse korral digesti kaituda;
® teab liiklusdnnetuse korral vale kditumise tagajargi;
® teab kohustusliku liikluskindlustuse ja kaskokindlustusega seonduvat.

Kohustuslik kirjandus

Mdaratakse individuaalselt teooriadpetaja poolt Idhtuvalt kaasaegsete Gppematerjalide vGimalustest.

Teooriadpe 2.6.

Grupis soit

Oppe sisu Vastavate teemaloengute |dabimine, sh:
® Videoloengud
®  Dokumendid
® Slaidid
® Testid
Gpivéljundid Parast koolitust opilane:

® teab grupis soitmisel erinevaid vGimalusi grupi lles ehitamiseks (grupis olevate mopeedide
asukoht teel) lahtuvalt grupi suurusest, tee isedrasustest, sdidu eesmargist, mopeedi
isedrasustest, juhi kogemusest jms;

® moistab, et grupi llesehitusest sbltub sdidu ohutus;

® teab grupis sGitmisel erinevaid vGimalusi teabe vahetamiseks (kdeviiped, raadiojaamade
kasutamine, navigatsiooniseadmete kasutamine);

® moistab grupis sGitmisel ohutuse tagamiseks vajaliku teabe vahetamise viiside
kokkuleppimise tahtsust.

Kohustuslik kirjandus

Maaratakse individuaalselt teooriadpetaja poolt Idhtuvalt kaasaegsete Sppematerjalide voimalustest.

Teooriadpe 3.1.

Moodasoit, moodumine ja iimberpoige

Oppe sisu

Vastavate teemaloengute labimine, sh:

® Videoloengud
® Dokumendid
® Slaidid
® Testid




Opivaljundid

Parast koolitust opilane:

® teab mopeediga méddasdidu, méddumise ja imberpdikega seotud erisusi (grupis sdites,
mopeedi tlilbist tulenev jms);

® mdistab, et teel, kus parisuunas on kaks voi enam teekattemargistega tahistatud
sdidurada, on ohtlik tiheda liikluse korral, kui kdik rajad on Ghtlaselt koormatud, ees
sOitvatest sGidukitest modda sdita.

Kohustuslik kirjandus

Maaratakse individuaalselt teooriadpetaja poolt Idhtuvalt kaasaegsete dppematerjalide voimalustest.

Teooriadpe 3.2.

Soidu planeerimine riski valtimise eesmargil

Oppe sisu Vastavate teemaloengute |abimine, sh:
® Videoloengud
®  Dokumendid
®  Slaidid
® Testid
Opivaljundid Parast koolitust opilane:

® teab, milliseid ettevalmistusi tuleks enne pikemat vdi liihemat sGitu teha;

® mdistab, et sGitu planeerides on vimalik mdjutada sGidu ohutust ja saastlikkust;

® on motiveeritud sdiduga seonduvat planeerima;

® teab, et sditu kavandades tuleb hinnata ja arvesse vétta tegureid, mis voivad avaldada
moju tema kaitumisele juhina (nt elustiil, sGidu motiivid, sotsiaalne pinge, joove, uimastid,
vasimus, halb ndgemine jms).

Kohustuslik kirjandus

Mdaaratakse individuaalselt teooriadpetaja poolt ldhtuvalt kaasaegsete Gppematerjalide voimalustest.

Teooriadpe 3.3.

Keskkonda sadstev mopeedi kasutamine

Oppe sisu Vastavate teemaloengute |dabimine, sh:
® Videoloengud
®  Dokumendid
® Slaidid
® Testid
Opivéljundid Parast koolitust opilane:

® teab, kuidas mopeedi kasutamine keskkonnale mojub ja kuidas seda kahjulikku mdju saab
vahendada;

oskab leida mopeedi kasutaja juhendist teavet keskkonna saastmise kohta;
teab, kuidas jalgida kiitusekulu;

on motiveeritud mopeedi kasutades keskkonda saastma;

moistab, et saastlik sdiduviis on ka ohutu sdiduviis.

Kohustuslik kirjandus

Méaratakse individuaalselt teooriadpetaja poolt Idhtuvalt kaasaegsete ppematerjalide véimalustest.

Teooriadpe 3.3.

Mopeedi juhtimine rasketes tee- ja ilmastikuoludes

Oppe sisu

Vastavate teemaloengute |abimine, sh:

® Videoloengud
® Dokumendid
® Slaidid
® Testid




Opivaljundid

Parast koolitust opilane:

® teab mopeedile mojuvate joudude olemust ja oskab neid oma sdidus arvestada;

® teab rasketes tee- ja ilmastikuoludes mopeedi juhtimisega seotud ohte ja kuidas neid ohte
on oma kaitumisega voimalik valtida;

® teab, kuidas tulesid ndhtavuse parandamiseks digesti kasutada vastutuleva sGidukiga
kohtudes, eesolevale sdidukile jarele joudes ja/voi mdoda sdites, peatudes ja parkides
ning hadapeatuse korral;

® mdistab, et pimeda ajal on nahtavus palju halvem kui valge ajal vaatamata tuledem Gigele
kasutamisele ning teab, et seda puudujddki saab kompenseerida sdidukiiruse
vahendamisega;

® omab motivatsiooni sGita oludele vastava soidukiirusega ning Sige piki- ja kiilgvahega;

® saab aru pimeda ajal esinevatest, eriti kergliiklust puudutavatest ohtudest.

Kohustuslik kirjandus

Méaaratakse individuaalselt teooriadpetaja poolt Idhtuvalt kaasaegsete Sppematerjalide vGimalustest.

1.2 S6idudpe

Soidudpe 1

Juhi todasend ja turvavarustus

Oppe sisu Luuakse eeldused enne sdidu alustamist enda ja teiste liiklejate ohutuse tagamiseks vajalike oskuste
kujunemiseks.
Opivaljundid Parast koolitust opilane:

® oskab teostada mopeedi sGidueelset kontrolli, naiteks kasutades mopeedi kasiraamatut;

® oskab reguleerida tédasendi ja tahavaatepeeglid juhile sobivaks;

® oskab kasutada mopeedi turvavarustust ja aidata kaassoitjatel turvavarustust kinnitada,
samuti selgitada turvavarustuse kasutamise vajalikkust;

® oskab kasutada mopeedile paigaldatud lisa- ja mugavusseadmeid;

® teab juhi valest té6asendist ja turvavarustuse valest kasutamisest tulenevaid ohte;

® on motiveeritud kasutama turvavarustust ja ndudma turvavarustuse kasutamist soitjatelt.

Iseseisva td0 sisu

Kui dpilasel puudub juhendaja, siis harjutamist jatkatakse kuni saavutatakse ohutu ja keskkonda
saastev mopeedi kasitsemise vilumus tasemel, mis on vajalik sdidudpingute jatkamiseks.

Soidudpe 2 Mopeedi kasitsemine
Oppe sisu Luuakse eeldused ohutu ja keskkonda sadstva mopeedi kasitsemisoskuste kujunemiseks.
Opivéljundid Parast koolitust opilane:

® oskab kasitseda mopeedi ohutult ja keskkonda sadstvalt tasemel, mis voimaldab jatkata
soidu dppimist vahese liiklusega teel;

® teab mopeedi vale kasitsemisega seonduvaid ohte ja m&ju keskkonnale ning oskab
sooritada erimanddvreid;

® omab realistlikku arusaama isiklikest, mopeedi kasitsemisega seotud tugevatest ja
norkadest kiilgedest;

® tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud mopeedi késitsemisega, ning oskab oma
kaitumises nendega arvestada;

® on motiveeritud mopeedi ohutult ja keskkonda saastvalt kasitsema.

Iseseisva td0 sisu

Kui Opilasel puudub juhendaja, siis harjutamist jatkatakse kuni saavutatakse ohutu ja keskkonda
saastev mopeedi kasitsemise vilumus tasemel, mis on vajalik sdidudpingute jatkamiseks.

Soidudpe 3

Mopeedi juhtimine vahese liiklusega teedel

Oppe sisu

Luuakse eeldused liikluses osalemiseks vajalike oskuste kujunemiseks tasemeni, mis on vajalik sdidu
Oppimise alustamiseks erinevates liiklussituatsioonides.
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Opivaljundid

Parast koolitust opilane:

®  oskab kdsitseda mopeedi ohutult ja keskkonda saastvalt viisil, mis on vajalik sdidu
Oppimise alustamiseks erinevates liiklussituatsioonides;

® omab vajalikke oskusi liiklemiseks vahese liiklusega teel;

oskab peatuda ja parkida teel;

® teab vdhese liiklusega teel sdiduga seotud ohte ja oskab neid ohte oma kaitumisega
valtida;

® modistab, et juhil kui suurema ohuallika valdajal tuleb vdtta vastutus enda ja teiste elu ning
tervise eest;

® omab realistlikku arusaama isiklikest, vahese liiklusega teel sGitmisega seotud tugevatest
ja norkadest kiilgedest;

® tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud mopeedi juhtimisega vahese liiklusega teel,
ning oskab oma kaitumises nendega arvestada.

Iseseisva tdo sisu

Kui dpilasel puudub juhendaja, siis harjutamist jatkatakse kuni saavutatakse ohutu ja keskkonda
saastev mopeedi kasitsemise vilumus tasemel, mis on vajalik sdidudpingute jatkamiseks.

Soidudpe 4 Mopeedi juhtimine erinevates liiklussituatsioonides

Oppe sisu Luuakse eeldused keerulisema ja tihedama liiklusega teedel liiklemiseks vajalike oskuste
kujunemiseks.

Opivaljundid Parast koolitust opilane:

® oskab keerulisema ja tihedama liiklusega teel kdsitseda mopeedi ohutult ja keskkonda
saastvalt;

® omab erinevates liiklussituatsioonides toimetulekuks vajalikke oskusi teel;

® teab erineva liiklusega teedel sdiduga seotud ohte ja oskab neid ohte oma kaitumisega
valtida;

® mdistab, et juhil kui suurema ohuallika valdajal tuleb votta vastutus enda ja teiste elu ning
tervise eest;

® omab realistlikku arusaama isiklikest, erineva liiklusega teedel sditmisega seotud
tugevatest ja ndrkadest kiilgedest;

® tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud mopeedi juhtimisega erineva liiklusega
teedel ning oskab oma kaitumises nendega arvestada;

® on voimeline kohanema liikluses toimuvate muutustega;

® on voimeline hindama vGimaliku liiklusohtliku olukorra tdsidust ja reageerima kohaselt;

® on voimeline liiklusoludega arvestades mopeedi juhtima antud teeldigul lubatud suurima
soidukiirusega.

Iseseisva td0 sisu

Kui dpilasel puudub juhendaja, siis harjutamist jatkatakse kuni saavutatakse ohutu ja keskkonda
saastev mopeedi kasitsemise vilumus tasemel, mis on vajalik sdidudpingute jatkamiseks.

Soidudpe 5 Moodasoit, moodumine ja iimberpoige

Oppe sisu Luua eeldused mopeediga ohutuks moddasodiduks, méddumiseks ja Umberpdikeks vajalike oskuste
kujunemiseks.

Gpivéljundid Parast koolitust opilane:

® oskab hinnata ohutuks médasoiduks vajalike eelduste olemasolu;

moistab, et mé6dasoit ei ole kohustuslik manoéver;

oskab ohutult médda sbita nii pari- kui ka vastassuunavéondi kaudu;

oskab kaituda moodasoidetava rollis;

omab realistlikku arusaama isiklikest, mé6dasodidu, méddumise ning limberpdikega seotud
tugevatest ja norkadest kilgedest.

Iseseisva td0 sisu

Kui Opilasel puudub juhendaja, siis harjutamist jatkatakse kuni saavutatakse ohutu ja keskkonda
saastev mopeedi kasitsemise vilumus tasemel, mis on vajalik sdidudpingute jatkamiseks.
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Soidudpe 6 Mopeedi juhtimine planeeritud teekonnal

Oppe sisu Luua eeldused arusaama kujunemiseks, et sGitudega seonduvat aegsasti planeerides on vdimalik
mojutada sdidu ohutust ja sdastlikkust.

Opivaljundid Parast koolitust opilane:

®  oskab sGitu planeerida ja koostatud plaani jérgi sOita;

® mdistab, et sbitu planeerides on vdimalik mdjutada sdidu ohutust ja saastlikkust;

®  on motiveeritud sditu riski véltimise ja keskkonna sddstmise eesmargil planeerima;

® sdiduteekonda kavandades hindab ja votab arvesse tegureid, mis vGivad avaldada moju
tema kaitumisele juhina, naiteks elustiil, sGidu motiivid, sotsiaalne pinge, joove, uimastid,
vasimus ja halb nagemine.

Iseseisva t60 sisu Kui dpilasel puudub juhendaja, siis harjutamist jatkatakse kuni saavutatakse ohutu ja keskkonda
saastev mopeedi kdsitsemise vilumus tasemel, mis on vajalik sdidudpingute I6petamiseks.
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